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   A 25-year-old man presented to our hospital with the chief  complaint of left-sided painless crotal 
swelling. Varicocele was diagnosed and high ligation was performed. Two months later, he noticed 
asymptomatic gross hematuria. Transabdominal ultrasonography and abdominal computed 
tomographic scanning showed a left renal tumor measuring more than 10 cm in diameter. Radical 
nephrectomy (thoraco-abdominal approach) was performed and pathological diagnosis was granular 
cell carcinoma (G2, pT2,  INFa, pNX, pMX). He then received intramuscular injections of 
interferon-a 3 million units on three days per week. 
   The frequency of renal cell carcinoma was reported to be about 1-3% for individuals in the 20s in 
the recent Japanese literature, and renal cell carcinoma in a young man with left varicocele isvery rare. 
                                             (Acta Urol. Jpn.  46: 323-325,2000)


















波,腹 部CTを 施行.左 腎上極 に腫瘤を認めた.左
腎癌(以 下RCC)の 診断で9月19日に手術 目的で入
院 となった.
入院時現症:身 長175cm,体重78kg.左腎を触
知 した.左 高位結紮術を手術痕 を認める以外,他 に胸
Fig.  1. Ultrasonography showed dilation of 
       left testicular vessel, and diagnosed
       varicocele of left testis.
腹部に異常 を認めなかった.
入院時血液検査:特 に異常 を認めなかった。尿検査
にて も異常 を認 め な かった.尿 細 胞 診 はclass-1で
あ った。
腹部超音波:左 腎上極 に径9cmの 腫瘍 を認めた.
腹部造 影CT:左 腎上極 に長径12cmの 腫 瘤 を認
めた.早 期相で腫瘤 は全体的 に不均一に濃染 し,動 静
脈痩 を思わせ る変形 や蛇行 した血管様 のstainもみ ら

















によ り比較 的lowdensityとなってお りRCCと 思わ
れた.
血管造影:左 腎上極 か ら中極にかけて腫瘤 あ り,こ
の部位 に腫 瘍血管の新生 を認めRCCと 思われた.ま
た早 い時期 か らpoolingと思 われ る造 影剤 の溜 ま り
を認めた.無 水 ア ルコール34mlに て左 腎動脈 の塞
栓 を施行 した.
以上 よ り左RCCの 診断で9月21日根治的左腎摘出
術 を施行 した.
手術所見:左10,ll肋間の胸腹式到達法に より腎に
到達 した.腫 瘍 は周囲 との癒着 もな く容易に剥離で き
た.摘 出 した腎の上極外側 に大 きさが11×9×9.5cm
の単発の腫 瘍を認め,腫 瘍内部は灰 白色で壊死が著明
であった.腫 瘍塞栓 は認 めず,リ ンパ節の腫大 も認め
なかった。
病理的所見:HE染 色 にて細胞 は好酸性穎粒状であ
り穎粒細 胞癌 であ った.G2,INFα,v(一),pT2,
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今 回 わ れ わ れ は左 精 索 静 脈 瘤 を 合 併 し た 若 年 性 左 腎
癌 の1例 を経 験 した の で 若 干 の 文 献 的 考 察 を 加 え て 報
告 した.
本 論 文 の 要 旨 は第136回日本 泌 尿 器 科 学 会 信 州 地 方 会 に お
い て発 表 した.
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